SIEMENS

Binaurales Horen und bilaterale Horgerateversorgung

Die Vorteile des Horens mit zwei Ohren

Nicht umsonst hat die Natur den Menschen mit zwei Ohren ausgestattet. Die
symmetrische Anordnung und die Zusammenarbeit erméglicht und erleichtert unsere
Wahrnehmung und Kommunikation. Ist die Funktion eines Ohrs oder beider Ohren
eingeschrankt, fallt uns das Hoéren und Kommunizieren deutlich schwerer. Horgerate
helfen in den meisten Fallen, die Beeintrachtigungen in Grenzen zu halten. Bei mehr als
80 Prozent der Schwerhdrigen sind beide Ohren von einer Hérminderung betroffen. Sie

sollten auch beidohrig mit Hérgeraten versorgt werden

Warum das binaurale Héren so wichtig ist

Durch die beidseitige Schallwahrnehmung erhalt das Gehirn die notwendigen
Informationen, um beispielsweise erwlinschte Gerdusche aus unerwlinschten
Gerauschen zu filtern, sich in einem Stimmengewirr auf eine Stimme zu konzentrieren
oder die Richtung von Signalen zu identifizieren. Der Nutzen und die Vorteile des

binauralen Horens werden anhand folgender Effekte bzw. Fakten deutlich:

Binaurale Lautheitssummation

Die Lautheitssummation ist wahrscheinlich der grof3te Nutzen des binauralen Horens. Sie
bewirkt, dass die Lautstarke eines Tones héher ist, wenn ihn beide Ohren gleichzeitig
wahrnehmen. So werden Gerausche, die ein Ohr alleine nicht erkennt, durch die
Beteiligung beider Ohren horbar. Beispielsweise ist ein Ton, der von einem Ohr in einer
Entfernung von drei Metern nur schwer wahrgenommen wird, mit beiden Ohren selbst in

einer Entfernung von zwolf Metern noch gut zu héren.

Binaurale Storgerauschreduktion

Die Verbesserung der Horfahigkeit in Situationen mit Hintergrund- und/oder
Storgerauschen wird durch den Effekt der so genannten Maskierungspegel-Differenz
gefordert. Dieser beruht auf der Fahigkeit des Gehirns, Zeit- und Intensitatsunterschiede
zwischen beiden Ohren zu nutzen, um ein erwiinschtes Signal aus einem unerwinschten

Signal herauszufiltern.
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Lokalisation

Die Fahigkeit, eine Schallquelle zu lokalisieren, ist fur das tagliche Leben von grol3er
Bedeutung. Denn nur so kann sich der Horende auf einen Gesprachspartner in lauter
Umgebung konzentrieren, einer Diskussion von mehreren Personen folgen oder
potenzielle Gefahren rechtzeitig wahrnehmen. Besonders im Stral3enverkehr ist diese
Fahigkeit immens wichtig. Wer zum Beispiel nicht einschatzen kann, ob ein hupendes
Auto von links oder rechts kommt, kann nicht angemessen reagieren und sich nicht

rechtzeitig aus der Gefahrenzone entfernen.

Kopfabschattungs-Effekt

Der Schall wird schwacher, je weiter er sich von seiner Quelle entfernt. Hohe Téne
werden dabei aufgrund ihrer kiirzeren Wellenlange starker abgeschwacht als tiefe Tone.
Trifft das Signal zuerst das linke Ohr, wird es bei seiner Ausbreitung zum rechten Ohr
durch den Kopfabschattungs-Effekt abgeschwéacht. Das heil3t, das rechte Ohr nimmt das
Signal bereits weniger stark wahr als das linke. Ist es geschadigt, wirkt sich dieser Effekt

besonders negativ auf die Horfahigkeit aus.

Die Vorteile der bilateralen Versorgung

Zirka 80 Prozent aller Patienten kommen fiir eine bilaterale Versorgung in Betracht. Bei
einer einseitigen Versorgung ist der Nutzen des Horgerates jedoch eingeschrénkt und die
Horfahigkeit oft nicht zufriedenstellend. Das kann dazu fiihren, dass der Trager das
Horgerat nicht regelmaliig oder gar nicht mehr benutzt und sich zunehmend isoliert. Die
bilaterale Horgerate-Versorgung bietet dagegen mehr Hérkomfort und flihrt dadurch zu

einer héheren Anwenderzufriedenheit und zu einer gesteigerten Leistungsfahigkeit.

Bessere Tonqualitét

Zwei Horgerate erweitern das Horfeld von 180 auf 360 Grad, was flr eine ausgewogene,
gleichméRige Signalerkennung sorgt (Stereoeffekt). Zudem mussen die einzelnen
Horgerate bei bilateraler Versorgung weniger verstarkt werden, um ein angenehmes
Hoérniveau zu erreichen. Das senkt nicht nur den Stromverbrauch der Hérgeréate, sondern
reduziert vor allem das Risiko von Riickkopplungen und Ubersteuerungen durch lauten

Eingangsschall, was die Tonqualitat erhoht..

Erhaltung des Horvermdgens

Die Funktionsfahigkeit eines Sinnesorgans hangt auch davon ab, ob es regelmafig

stimuliert wird. Werden die Ohren vor allem in den ersten Lebensjahren nicht ausreichend
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mit Signalen versorgt, entwickelt sich der Horsinn nicht optimal. Das wirkt sich wiederum
negativ auf die sprachlichen und kognitiven Fahigkeiten aus. Kinder mit beidseitigem
Horverlust werden daher immer von Anfang an bilateral versorgt. Aber auch bei
Erwachsenen kann es zu einer Verschlechterung der Horfahigkeit kommen, wenn der

Horverlust durch einseitige Versorgung nur unzureichend ausgeglichen wird.

Bilaterale Tinnitus-Reduktion

Von einer beidseitigen Horgerateversorgung profitieren auch Tinnitus-Patienten mit
begleitendem Horverlust, denn die Horgerate kénnen helfen, durch neue, angenehme

Hoéreindricke vom negativ besetzten Tinnitus abzulenken

Geringere Ermidungserscheinungen

Insbesondere bei lauten Stérgerduschen ist das binaurale Héren von Vorteil. Mit zwei
Horgeraten kann sich der Trager besser auf ein Sprachsignal konzentrieren. Das Horen
wird als weniger anstrengend empfunden. Die Teilnahme an Unterhaltungen fallt dadurch

leichter und ist auf Dauer weniger ermidend als mit nur einem Hdorgerat.

Wer sollte bilateral versorgt werden?
Nach gangiger Meinung sollten alle Schwerhdrigen beidseitig versorgt werden, bei denen
beide Ohren intakte Verbindungen zum Gehirn aufweisen. Denn nur so kann der Schall

zentral verarbeitet werden.
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